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SEMANA 1 1;iCOMENZAMOS UN NUEVO CURSOIll

jArrancamos el curso escolar 2026-2027/!

Después del periodo estival, es tiempo de regresar al cole y, por tanto,
de disfrutar a tope de nuestros/as comparieros/as de Madrugadores.
Nos iremos presentando, indicando qué ha hecho cada uno en
verano, donde ha estado, qué le ha gustado méas y con quién ha
disfrutado estas vacaciones.

Estos primeros dias seran raros, ya que los usuarios al Programa se
irdn incorporando poco a poco. Por ello, recomendamos que el
equipo de monitores aproveche estos primeros dias para aclarar
dudas, actualizar listados, actualizar el inventario del material
disponible, revisar la presente programacion y, en definitiva, adelantar
trabajo organizativo de cara al resto del curso, ya que en semanas
venideras es posible que no dispongamos de tanto tiempo.
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DEL 14/09/2026 AL 18/09/2026

SEMANA 2 DINAMICAS DE PRESENTACION Y DECALOGO DE NORMAS

Los primeros dias queremos dedicarlos a recordar los nombres de
los/as compaferos/as que van a compartir el Programa durante
este curso. Por ello, vamos a realizar diferentes juegos de
presentacién y dindmicas que faciliten un primer contacto entre
todo el grupo.

Disponéis de varias de estas dindmicas que le Empresa CIDI os ha
facilitado antes del inicio del curso, para que lo tengéis como
soporte de apoyo.

Asi mismo, explicaremos las normas de actuacién y buen
desarrollo dentro de este servicio, y realizaremos junto al
alumnado presente, un decéalogo donde queden expuestas dichas
normas de buen comportamiento, aceptando como validas las
afirmaciones que alli se indiquen.




A% Junta de

< Cidli.

EDUCACION

aas DEL 21/09/2026 AL 25/09/2026
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SEMANA 3 CUMPLEANOS Y SIMULACRO DE EMERGENCIAS

Poco a poco, el grueso del grupo se va incorporando a la rutina del
Programa, por lo que esta semana vamos a realizar un calendario
con el cumplearios de todos/as nuestros/as alumnos/as, el cual se
ird completando a lo largo del todo el curso con las nuevas
incorporaciones.

Recomendamos que los/as monitores/as también se incluyan en
dicho calendario, para que no se nos olvide felicitar a nuestros
compis ©

Ademas, hablaremos con el equipo directivo del centro escolar
para solicitarle el plan de evacuacidén en caso de emergencias, y
realizaremos un simulacro con nuestros participantes, confiando
que nunca tengamos que llevarlo a la practica.
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SEMANA 4 TALLERES Y MURALES OTONALES

Las temperaturas bajan, los dias son cada vez mas cortos y el sol
no brilla con tanta fuerza. Ha llegado el otofio, y aunque es posible
que a mucha gente no le guste esta época del ano, desde aqui
queremos demostrar que es una estacibn maravillosa y con
muchas cosas buenas.

Con este objetivo, vamos a realizar un magnifico mural donde
plasmemos lo méas destacado de estos meses, con frases,
imagenes e incluso objetos relacionados con esta época.

También desarrollaremos algun taller donde los elementos de la
naturaleza propios del otofio adquieran especial relevancia.
iDisfrutemos de todo ello!
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SEMANA 5 DIA DE LA HISPANIDAD

Esta semana, vamos a dedicarla al dia de la hispanidad, que se
celebra cada ano el 12 de octubre.

cPor qué se celebra en esa fecha?:Qué paises lo festejan? ¢Qué
conoces de América y de sus gentes?

Proponemos dibujar todas las banderas de los paises de este
continente, colocarlas por toda el aula y, cada dia, dedicar unos
minutos a resaltar lo mas destacable de cada uno de ellos.

Ademaés, el equipo de monitores puede preparar un juego de
preguntas y respuestas a modo de concurso televisivo, acorde al
nivel del alumnado que participe, en el cual figuren cuestiones T
sobre esta festividad.
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SEMANA 6 JUEGOS COOPERATIVOS Y DE INTERIOR

Desde el programa madrugadores, fomentamos en todo momento .
el disfrute de todos los juegos, y si es mediante la cooperacién
entre sus participantes y el trabajo en equipo, muchisimo mejor. '

Por ello, estos dias desarrollaremos diferentes juegos de interior y | |
dindmicas donde debamos colaborar activamente para lograr un
objetivo en comun para todo el equipo, evitando de este modo la

competencia entre nosotros.

Puede tratarse de juegos clésicos, acertijos, problemas de logica,
blUsquedas del tesoro por las instalaciones del colegio, o incluso un /|

escape room organizados por equipos. 'f /
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SEMANA 7 ANIMACION A LA LECTURA Y LIBRO VIAJERO

En seis meses, celebraremos el dia del libro. Mientras tanto, vamos
a fomentar entre nuestros/as madrugadores el habito lector, con
distintas lecturas y dindmicas de animacién a la lectura.

Al mismo tiempo que realizamos actividades en el aula,
explicaremos entre nuestros usuarios en qué consiste el libro
viajero, que es un cuaderno colaborativo que circularad a partir de
ahora entre nuestro grupo, y en el que cada participante anadira
una aportacidon escrita siguiendo la linea argumental antes de
entregérselo al siguiente.

También propondremos una excursién por la biblioteca del centro,
recordando su funcionamiento y coémo debemos actuar para poder
beneficiarnos de todos los volimenes alli expuestos.

DEL 19/10/2026 AL 23/10/2026

Si quieres

aventura,
ldanzate a la

lectura.
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SEMANA 8 JA JA JA .. HALLOWEENIlI

En las culturas de influencia anglosajona lo llaman Halloween, en las
influenciadas por la cultura Celta lo denominan Samain, y los mas
tradicionales se refieren a él como el dia de los difuntos o dia de
todos los santos.

Indistintamente a cémo lo llamemos, todos coincidimos en que se
trata de una de las semanas mas divertidas por parte de los
escolares, de modo que vamos a dar rienda suelta a la imaginacion y
vamos a decorar el aula con los adornos tipicos de esta fiesta; telas
de arana, calabazas, murciélagos, fantasmas, gorros de bruja,
méscaras, esqueletos.. toda idea es bienvenida para lograr entre
todos una decoracion terrorifica.
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SEMANA 9 LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA Y EL ACOSO ESCOLAR

Esta semana vamos a tratar un tema serio que precisa ser atendido
con delicadeza, ya que, aunque Madrugadores sea un programa
lGdico para la conciliacién de la vida familiar y laboral, podemos (y
debemos) aportar nuestro granito de arena como educadores.

Previamente, hablaremos con la direccién del centro escolar para
informarnos sobre cdémo manejan desde el cole este tema, vy
organizaremos distintas charlas, simularemos casos practicos vy
plantearemos diferentes dindmicas para que el alumnado se
conciencie de todo ello.

Desde la Empresa CIDI, facilitamos un dossier con algunas
actividades para tratar con mayores garantias este asunto.
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SEMANA 10 MOVEMBER... AGAIN

¢Crees que es casualidad que este mes veas a tanta gente con
bigote? Para nada. Ya estamos de nuevo con una de nuestras
actividades favoritas del curso. MOVEMBER

Esta semana, explicaremos de qué trata esta iniciativa que ano
tras ano involucra a més gente a nivel mundial, concienciando a
los mas jévenes de la importancia que tiene el cuidado de la salud.

Esta semana, escogeremos los mejores slogans, colocaremos
diferentes carteles, repasaremos los bigotes méas famosos de la
humanidad, los cuales plasmaremos en las paredes del aula, y
crearemos bigotes que luciremos con orgullo.
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A% Junta de

SEMANA 11 DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

El préximo dia 20 es el Dia Mundial de la Infancia y el dia Universal
del Nifo. Se trata de una jornada dedicada a todos los nifios y
nifas del mundo donde se celebran los avances conseguidos a lo
largo de estos Ultimos afos, pero también para llamar la atencién
sobre la situacién de los nifos méas desfavorecidos, reconocer las
desigualdades existentes entre las diferentes partes del planeta,
dar a conocer los derechos de la infancia y, en resumen,
concienciar a las personas de la importancia de trabajar dia a dia
por su bienestar y desarrollo.

Por ello, repasaremos a través de juegos y dindmicas, los derechos
del nifio, decoraremos un bonito mural que presida el aula de
Madrugadores durante todas la semana, y haremos entre todos un
sincero decélogo de buenas acciones, comprometiéndonos
menores y adultos a su cumplimiento.
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SEMANA 12 INGENIO Y HABILIDAD

Para esta semana, los monitores tendran preparados diferentes
juegos de ingenio y habilidad, tanto a nivel individual como
colectivo: sopas de letras, crucigramas, laberintos, juegos de unir
los puntos y otros divertimentos para que los menores, en
funcidon de su edad, ejerciten su cerebro y su destreza a la hora
de resolverlos.

Asi mismo, propondremos adivinanzas y diferentes acertijos,
invitando a los propios usuarios a que sean ellos quienes
planteen nuevas cuestiones al resto del grupo.
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SEMANA 13 DIA DE LA CONSTITUCION

En esta semana, vamos a dedicar unos dias para comentar el tema
de la Constitucién Espanola. Su historia, sus puntos fundamentales,
sus protagonistas y su importancia de cada a la convivencia de la
poblacién espariola.

Prepararemos una carta magna propia, recordaremos lo mas
destacado de las Comunidades Autdbnomas, destacaremos
aquellos capitulos donde los menores adquieran una mayor
relevancia, y organizaremos un debate sobre algin tema actual,
fommentando la importancia de aportar cada persona su opinién
respetando en todo momento la de los demas.




Junta de \ 1 4 CIdI"
%P Castilla y Leon DEL 09/12/2026 AL 11/12/2026

Consejeria de Educacion

SEMANA 14 PREPARAMOS LAS NAVIDADES

Tras el puente de la Constitucidn, enfilamos el final del trimestre con
la mirada puesta en las fiestas de navidad.

Para ir empapandonos de ese espiritu navidefo, pondremos
villancicos y canciones propias de estas fechas, al tiempo que
prepararemos diferentes adornos que adornen nuestro espacio,
acompanandolo por un enorme y original arbol de navidad.

Ademas, escribiremos nuestras cartas a Papa Noel y/o los reyes
magos, pero con una particularidad; solo podremos pedir una cosa
para nosotros, y tendremos que pedir otra cosa para los demas.
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SEMANA 16 ARMAMOS EL BELEN

Continuamos con los preparativos de las fiestas navidenas, y en
esta semana, proponemos la creacidn de un maravilloso belén
realizado por nuestros peques con el material disponible en el
centro.

Por otro lado, realizaremos gorros navidefios y otros adornos, de
modo que quede el aula completamente decorada.

Asi mismo, vamos a organizar postales navidefias para entregarnos
entre nosotros a modo de amigo invisible. jjjEstamos empapados
del espiritu navidefio!!!
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SEMANA 16 {FELIZ ANO NUEVO!

Y de esta forma, llegamos a la Gltima semana de cole antes de las
vacaciones de navidad.

Continuaremos con la creacibn de nuestros motivos navidenios,

terminaremos de decorar el aula y prepararemos una gran fiesta para
despedir el afnio como se merece, con villancicos, campanadas,

actuaciones y mucha diversién. PT “T‘ r
Echaremos la vista atras para valorar si ha sido un afo bueno o no, y

comentaremos con nuestros compis los suefos y proyectos de cada : ‘

uno, confiando en que todos ellos se cumplan a partir del 1 de enero é '

iiiFeliz ano nuevo!!!

P W
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A% Junta de

v'La ejecucidn de las distintas actividades estara supeditada a los recursos materiales, espaciales y humanos propios de cada
centro escolar, modificAndose o siendo sustituidas por otras si ast lo considera recomendable el equipo de monitores.

v'Por el bien del programa, se recomienda a la totalidad de los usuarios que respeten los horarios de entrada establecidos por
el centro escolar, asi como las diferentes indicaciones del equipo de monitores.

v'Es recomendable que los primeros minutos, al tiempo que el equipo de monitores prepara los materiales necesarios para la
jornada matinal, se conceda un tiempo de asentamiento a los participantes mediante juego libre orientado para mejor
organizacién de la actividad.

v'Del mismo modo, con el objetivo de realizar una entrada a clase adecuada y sin prisas, habré que prever un tiempo para
recoger el material, ir al servicio, recogida de mochilas, abrigos... antes de finalizar el horario de Madrugadores.

v'La visualizacién de un audiovisual se podra realizar siempre y cuando los medios disponibles del centro escolar lo permitan y
se trate de un documento calificado como Apto para todos los pUblicos. No obstante, proponemos limitar al maximo el uso de

pantallas durante el desarrollo del programa.
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